
Чтобы поддержать ребёнка, 

необходимо: 

* опираться на его сильные стороны; 

* избегать подчёркивания промахов; 

* показать, что вы довольны      

поведением ребёнка; 

* уметь проявлять любовь и 

уважение к ребёнку; 

* уметь помочь ребёнку разбить 

большое задание более мелкие, с 

которыми ему легче будет 

справиться; 

* проводить больше времени с 

ребёнком; 

* внести юмор в отношения с 

ребёнком; 

* знать обо всех начинаниях ребёнка; 

* уметь взаимодействовать с 

ребёнком; 

* позволить ребёнку самому решать 

свои детские проблемы; 

* избегать телесных наказаний; 

* принимать индивидуальность 

ребёнка; 

* проявлять веру в ребёнка; 

* демонстрировать оптимизм. 

 

Дополнительную информацию вы 

можете получить по                       

«Телефону доверия» 

8(49237) 2-91-30 

                                                                                 

 

Отделение  профилактики                   

безнадзорности и правонарушений                                

несовершеннолетних 

Адрес: г. Киржач, ул. Свобода, д. 49 

Телефон: 8(49237) 2-42-16 

8(49237) 2-59-31 (директор) 
 

 

 

        

  Департамент социальной защиты населения 

администрации Владимирской области 

Государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания населения         

Владимирской области 

« Киржачский комплексный  центр 

социального обслуживания населения» 

          «Как сохранить 

психическое здоровье 

ребёнка» 

 

          Буклет  для родителей 

 

                                  Киржач 



    Психическое  здоровье — это 

состояние благополучия, при котором 

человек может реализовать свой 

собственный потенциал, справляться с 

обычными жизненными стрессами, 

продуктивно и плодотворно работать, а 

также вносить вклад в жизнь своего 

сообщества.  

Укреплению психического здоровья 

способствуют: 

I. Правильное  питание. 

II. Физическая  активность. 

III. Гармония  в  семье.                       

Семья – главная ценность                   

во всех культурах. 
 

 

 

 

Психологическая  поддержка     
способна улучшить взаимоотношения 

детей и взрослых. При недостатке, 

отсутствии адекватной поддержки 

ребенок испытывает разочарование и 

склонен к различным аффективным 

поступкам.  
Психологическая  поддержка —              

это  процесс:                                                           
- в котором взрослый сосредотачивается 

на позитивных сторонах ребенка с 

целью повышения его самооценки; 

- который помогает ребенку поверить в 

себя, в свои силы и возможности;  

-  который помогает ребенку избежать 

ошибок;   

который поддерживает ребенка при  

неудачах.  

Ребенок нуждается в поддержке не 

только тогда, когда ему плохо. 

Необходимо, чтобы взрослый обращал 

внимание на позитивные поступки 

ребенка и поощрял их.  

 Слова  поддержки:                                          

1. Зная тебя, я уверен, что ты все 

сделаешь хорошо.  

2. Ты делаешь это очень хорошо.  

3. У тебя есть некоторые соображения 

по этому поводу. Готов ли ты начать?  

4. Это сложный вопрос, но я уверен, что 

ты готов к нему.  

 

             

          Средства  поддержки:  

Слова: красиво; аккуратно; прекрасно; 

здорово; замечательно; вперед; 

продолжай и т.п.  

Высказывания: я горжусь тобой; мне 

нравится, как ты работаешь; я рад 

твоей помощи; спасибо; все идет 

прекрасно; я рад, что ты в этом 

участвуешь; я рад, что ты попробовал 

это сделать, хотя все получилось не так, 

как ты ожидал, и т.д.  

Прикосновения: похлопать по плечу; 

дотронуться до руки; мягко приподнять 

подбородок ребенка; приблизить свое 

лицо к его лицу; обнять его и т.д.  

Совместные  действия: сидеть, стоять 

рядом; вести его; играть с ним; слушать 

его; принимать вместе пищу и т.д.  

Выражение  лица: улыбка, 

подмигивание, кивок, смех и т.д. 
 

 

 



ЗАКОНЫ СЧАСТЬЯ И УСПЕХА!!!  
 

 Пересчитай  дарованное  тебе: 
 • У тебя есть зрение, и ты способен видеть 
 • Ты имеешь способность слышать  
• Ты можешь говорить 
 • Ты способен двигаться  
• Ты способен любить и отдавать любовь, 
ты не одинок  
• У тебя сильное сердце  
• Ты способен дышать 
 • Ты обладаешь разумом  
• Внутри тебя заключена огромная 
энергия  
 

 У тебя есть могущественная сила – 

сила выбора:  
 
• Выбирать любовь – вместо ненависти  
• Выбирать смех – вместо плача  
• Выбирать созидание – вместо 
разрушения 
• Выбирать упорство – вместо отступления 
• Выбирать похвалу – вместо злословия  
• Выбирать исцеление – вместо нанесения 
ран  
• Выбирать даяние – вместо воровства 
• Выбирать действие – вместо 
промедления 
• Выбирать рост – вместо загнивания 
• Выбирать молитву – вместо проклятия  
• Выбирать жизнь – вместо смерти  
 

Делай все с любовью к себе и                

другим людям! 

 

 

 

 

Мы нередко сталкиваемся с 

отчаянием, происходящим от 

невозможности сделать выбор или 

нежелания быть самим собой; но 

самое глубокое отчаяние наступает 

тогда, когда человек выбирает      

«быть не самим собой, быть другим». 

                                                      Карл Густав Юнг 

 

 

 

Отделение  профилактики                   

безнадзорности и правонарушений                                

несовершеннолетних 

Адрес: г. Киржач, ул. Свобода, д. 49 

Телефон: 8(49237) 2-91-30 

8(49237) 2-59-31 (директор) 
 

Департамент социальной защиты населения 

администрации Владимирской области 

           

Государственное бюджетное учреждение 

социального обслуживания населения         

Владимирской области 

 « Киржачский комплексный центр                                  

социального обслуживания населения» 

СПОСОБЫ 

СОХРАНЕНИЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ЗДОРОВЬЯ 

 



  

                     Киржач 

Реализация заложенной в нас энергии - 

верный способ сохранения своего 

психологического здоровья                 

ПРИНИМАЙ СЕБЯ ТАКИМ, КАК  ЕСТЬ                   
Принимая себя, человек учится принимать 

других. 

 

УМЕЙ ПРОИГРЫВАТЬ      Умение человека 
успешно справляться с трудностями служит 

залогом сохранения здоровья. 

 

УЧИСЬ СТРОИТЬ И ПОДДЕРЖИВАТЬ ОТНОШЕНИЯ 
Действуйте с учетом ценностей, чувств и 

пожеланий других людей. 

 

                        ПОМОГАЙ ДРУГИМ  
Когда мы протягиваем руку помощи тем, кто 

попал в беду, то испытываем чувство 
собственной значимости. 

 

СТРЕМИСЬ К САМООПРЕДЕЛЕНИЮ 
Нам необходима определенная степень 

контроля над решениями, которые могут 
повлиять на нашу жизнь. 

 

 

ОПРЕДЕЛИ ЦЕЛЬ И ДВИГАЙСЯ К НЕЙ 
Старайтесь, чтобы цели были реальными. А если 

цель большая, то разделите ее на несколько 
маленьких. 

 

ВЕРЬ И НАДЕЙСЯ 
Позитивный взгляд на мир помогает нам в 

достижении цели, к которой мы идем. 

 

НАСЛАЖДАЙСЯ ПРЕКРАСНЫМ 
Умение замечать и понимать красоту помогает 

нам сохранить наш удивительный мир. 

   

НЕ БОЙСЯ ИЗМЕНЕНИЙ, БУДЬ ГИБКИМ 



Если обладать  готовностью изменить 
неэффективную манеру поведения, то легче с 

ней справиться 

 


